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Abstract

Eating and drinking are basic daily human needs which are used in various activities from waking up to
going back to sleep. A person's activities can be carried out well if he regulates regular eating and drinking
patterns. On the other hand, someone who does not have a regular eating and drinking pattern will cause
the emergence of various diseases, one of which is gastritis. Therefore, we need a solution to improve eating
and drinking patterns so that the body remains healthy and avoids various diseases. The methodology used
to design this application is the ADDIE method. This research aims to design an Android-based eating and
drinking reminder application. The application that has been built can make it easier for someone to manage
their daily eating and drinking patterns and remind them of their daily eating and drinking consumption
schedule by sending notifications to the user's smartphone.

Keyword: Android, food and drink, reminder application, smartphone

PENDAHULUAN

Makanan yang sehat terdiri dari banyak zat gizi seperti harus mengandung karbohidrat,
protein, lemak, vitamin, mineral dan serat serta air yang merupakan seperempat bagian dari
kebutuhan nutrisi yang diperlukan tubuh untuk membantu proses pencernaan, meningkatkan
konsentrasi, energi dan daya ingat (Suraya et al., 2019) Air minum merupakan komponen penting
yang ada di tubuh manusia. Rata-rata manusia membutuhkan sekitar 80% untuk kebutuhan
individu yang menjadi kontribusi dari cairan termasuk air selain yang diperoleh dari makanan
(Kusumawardani & Larasati, 2020). Masih banyaknya masyarakat khususnya pada rentang usia
reamaja hingga dewasa yang sering kali mengabaikan mengenai pola makan dan minum mereka
setiap harinya. Sekitar 22,5% remaja yang memiliki perilaku makan tidak baik memiliki status
gizi yang kurang (Alivia Norma Yusintha & Adriyanto Adriyanto, 2018). Pola makan dan minum
sangat penting untuk diperhatikan, karena jika pola makan dan minum yang buruk berjalan secara
terus menerus dapat mengakibatkan mudahnya terjangkit penyakit berbahaya yang diakibatkan
dari kurang baiknya pola makan dan minum tersebut. Biasanya penyakit gastritis terjadi pada
orang-orang yang mempunyai pola makan tidak teratur dan merangsang produksi asam lambung
(La Ode Muhammad Taufiq et al., 2022).

Air minum sangat dibutuhkan semua sistem tubuh, misalnya air dapat menghilangkan
racun dari organ vital, memberikan nutrisi ke sel-sel tubuh dan mengatur kelembapan pada sel-
sel tubuh. Seseorang yang mengalami kekurangan air pada tubuh dapat menyebabkan dehidrasi,
yaitu kondisi yang terjadi ketika adanya ketidakseimbangan cairan dan elektrolit. Dehidrasi dapat
terjadi dari beberapa faktor, misalnya kekurangan cairan dan kelebihan asupan zat terlarut seperti
protein dan klorida atau natrium (Jayanto et al., 2020). Oleh karena itu, diperlukan sebuah solusi
untuk memperbaiki pola makan dan minum seseorang agar terhindari dari penyakit tersebut.
Solusi yang diberikan dengan cara membangun sebuah aplikasi yang memudahkan seseorang
dalam mengatur pola makan melalui fitur pengingat.
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Beberapa penelitian yang terkait tentang rancang bangun aplikasi pengingat makan dan
minum telah dilakukan sebelumnya, diantaranya penelitian (Nelianli Yan Jaya et al., 2022)
merancang sebuah UI/UX untuk aplikasi pengingat sarapan, (Diliani et al., 2023) tentang
perancangan sistem informasi pengingat minum obat berbasis web, (Supardianto & Mandasari,
2023) tentang perancangan sebuah aplikasi pengingat minum harian seseorang berbasis iOS.

Tujuan dari penelitian ini adalah merancang aplikasi mobile berbasis android yang dapat
mengingatkan pengguna mengenai jadwal makan dan minum harian, dengan mengirimkan
notifikasi ke handphone pengguna. Tak hanya itu, pengguna juga dapat memilih rekomendasi
dari jadwal makan serta porsi minum harian berdasarkan data yang telah dimasukkan pengguna
yang menambah kemudahan bagi pengguna untuk menggunakan solusi yang ditawarkan pada
aplikasi android ini.

METODE PENELITIAN

Pada penelitian ini dalam merancang aplikasi pengingat makan dan minum menggunakan
metode ADDIE (Analyze, Design, Development, Implement, Evaluation) karena memiliki
kelebihan seperti lebih rasional dan komprehensif (Martantoh & Aripudin, 2023). Kerangka
penelitian dari metode ADDIE dapat dilihat pada gambar di bawah ini.
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Gambar 1. Metode ADDIE

Implement

Metode ADDIE yang ditunjukkan pada gambar 1 di atas terdiri dari 5 tahapan
pengembangan yang diawali dari proses analyze (analisis), design, development, implement,
evaluation. Penjelasan dari masing-masing tahapan sebagai berikut:

1. Analyze merupakan tahapan analisis kebutuhan pengguna yang diperlukan untuk
membangun sebuah sistem atau aplikasi.

2. Design merupakan tahapan dalam merancang sebuah sistem atau aplikasi menggunakan

tools atau alat bantu perancangan sistem. Pada penelitian ini menggunakan user flow

diagram.

Development ini merupakan tahapan dari pembuatan aplikasi atau sistem ini.

Implement merupakan tahapan implementasi dan pengujian dimana sistem dicek apakah

berjalan dengan baik.

5. Evaluation ini merupakan tahap akhir yang digunakan sebagai tindakan evaluasi terhadap
keseluruhan aplikasi yang dibangun serta untuk pengembangan aplikasi kedepannya.

~w
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HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Perancangan Dengan Research Organizer

Hasil percobaan/pengujian sistem dapat dilengkapi dengan grafik atau tabel.Pada tahap
perancangan Research Organizer ini digunakan untuk mengumpulkan segala informasi serta
solusi yang akan diberikan pada perancangan perangkat lunak untuk mengatasi permasalah
mengenai makan dan minum. Research Organizer ditunjukkan pada gambar 1 -10.

Big Idea

Lifestyle I Pola makan dan minum

Gambar 2. Big Idea

Research Objective

Membantu orang yang seringkali melupakan jadwal makan dan
minum, serta memkantu user untuk memiliki hidup lebih baik
dan lebih sehat.

Gambar 3. Research Objective

Research Questions

Kapan Waktu tarbaik minum air putin?

Source: Source:
» hitps: media-investigasi.com/2020/08, + Bagaimana Mengstur Jom Makan yang sik? | Hefla
fingkatican-imunitas-tubuh-dangan htrol Sehat
Result: Result;
Jakarta - Dokter umum RS Pandok Inciah {RSPI] ~ 1. Sarapan sebelum jam sembilan
Pandak Indah, | Mada Tirta Saputra mangatakan usai va, it 1l
bangun liksr menjaci salah salu waklu lerbaik unluk jam kosang selama Anda lidur malam, sehingga Ancda
meminum air putih demi menjaga kesehatan dan harus cepat-cepat mengisinga agar Anda
Imunitas tubub, mengembalikan energi untuk beraktivitas, Maka itu,
sarapan pada pagi hari menupakan hal penting
“Mlinum alf pullh 1-2 gelas sellap bangun lidur juga Katiar gula dalam darah akan lurun sekilar salu sampal
penting untuk mengganti cairan tubuh yang hilang clua jam setelah Anda hangun tidu, Jadi, sarapan
ketika Anda terlelap semalaman, Air putih jugs dapat pagl merupakan 3
membantu proses metabolisme tubuh kata dia kepada atak dan tubuh
ANTARA dl Jakarta pada Minggu 2. Makan Gamilan empat jam setelah sarapan
Pada dasamya, whth peru untk selalu disi setiap 4 -5
Selain itu, minum air putih sebelum Hdur malam juga jam sekal, Jadi, jangan heran jika Anda sudah
disarankan untuk membantu meningkatian kuzlitas merasakan lapar atau perut berbunyi kelika empat jam
L. Jumiah yang cukUp atau tak berlebinan tidak akan sotelah Ancia sarapan.
membuat Anda terbangun di malam har untuk buang air Anda bisa menyiasatinga cengan ngemil camilan yang
kecil. sehat, untuk mengganjal perut Anda yang lapar, dst.

Hermasan Amdlan Farka
Made menuturkan,

sesudah beralahraga juga penting untuk mengganti
cairan tubuh yang hilang ketiks beralahraga

Apadampak kekurangan
Harrsusn bl Harnin minum?
Sumber:
+ 11 Akibat Kurang Mioum Air
Putin bagi Tubuh
AKIBaE pola Makan yang tidak teratur TR
=0 {oktersahatoon)
+ hitps:iihellosehat com/nutrisiftips-makan- Result:
sehat/bahaya-makan-tidak-teratur’ « Dehidrasi

+ Menggangqu Persendian
* Menurunkan sistem kekebalan
tutuh

Result:
Kebiasaan makan pada wakiu yang tidak
Kanglsten dapat menggangau Ftme sirkaslian

« Sembellt
tersebut, Secara tidak langsung, kebiasaan ini + Merasa lelah
juga akan mengganggu aktivitas sistem o Mata sakit
pencernaan dan malabolisme yang dialur oleh + Beresko menihgkatakan
ritme sirkadian pada tubun Anda. penyakit batu ginjal

Akibat buruknya pala makan adalah :

1. Gangguan pencemaan

2. Perubahan hormon

3. Kenaikan berat badan

4. Peningkatan kadar gula darah

5. Kram perut

8. Meningkatkar risike bertagal penyakit

+ Menyehabkan bau mulut

- Nyeri sendi

« Sakitkepala

« Kadar kolesterol meningjcat

[T

Gambar 4. Research Question
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Target User

Target User:

Target user : Orang-orang yang sering lupa
akan jadwal makan dan minum

Gambar 5. target User

Stakeholder : Ucok
1. Background: Ahli Giz!

2. Frustation: Masih banyak orang yang menganggap remeh mengenai pola makan dan minum

3. Goals:

+ Mengurang angka penderita penyakit akibat pola makan dan minum yang buruk.
» Melakukan edukasi mengenai pola makan dan minum yang benar.
» Mengajak masyarakat untuk lebih memperhatikan pola makan dan minum mereka sehari-hari

Gambar 6. Stakeholder

The 4 W 's Technigue {method for creating a problem statement)

Who s experlencing the prablem

Whatis the prablem

Whare does the prablem present 1sell?

Wity does it malter?

Sering lupa makan dan minum atau pola makan yang ..

Di

Harena inum yang

Gambar 7. Problem Statement

Synthesis

Pala makan dan minum merupakan suatu cara untuk mengatur

Jenis ataupun jumlah makanan dan minuman yang sesuai dengan
proporsi kebutuhan Wbuh. Yang berguna untuk mempertahankan
kesehatan, kebutuhan nutrisi, dan mencegah terjadinya penyakit

Salah satu penyebab pola makan dan minum yang buruk adalah

Insight

beberapa kesibukan yang dialanii oleh crang pada setiap harinya,
sehingga lupa akan jadwal dan pola makan. Pola makan dan minum
yang buruk dapat menyebabkan risiko kesehatan serta berdampak
buruk bagi kesehatan, baik dalam jangka dekat maupun jangka

panjang.

Maka dari itu salah satu cara yang dapat dilakukan untuk
mengatasi hal tersebut adalah dengan menetapkan pengingat/
reminder untuk mengetahul Jacwal pola makan dan minum yang
baik dan benar, serta sebagai pengingat untuk kapan saatnya kita
mengkansumsi makanan dan minuman yang sehat paa waktu

yang tepat,

Gambar 8. Synthesis

Solution concept 1

tengirimlcan reminder untuk minum
air setiap beberapa jam dan untuk

mengingatian pengguna untuk
makan pata waktu yang tepat
Pengguna dapat menyesuaikan

pengaturan pengingat sesuai dengan
kebutuhan dan jadwal harian mereka,

Solution concept 2
Membantu pengguna untuk melacak
makanan dan minuman yang mereka
kensurmsi sepanjang hari. Hal ini
membantu pengguna untuk lebin
sadar tentang apa yang mereka
makan dan minum, serta membantu
mengidentifikas pola makan yang
buruk,

Solution concept 3

Menyediakan resep makanan dan
minuman sehat yang mudah diikuti,
Resep Ini dapat disesuaikan dengan
preferensi pengguna dan dapat
memberikan opsi makanan yang lebin
sehat dan bergizi,

Gambar 9. Solution Concept
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Gambar 10. User Persona

Final Solution Concept

Dari masalah yang ada dan beberapa solusi
sebelumnya, dapat disimpulkan orang yang
mengalami pola makan dan minum yang tidak teratur
membutuhkan pengigat makan dan minum
dikarenakan kesibukan yang ada setiap harinya. Maka
dari itu, mengirimkan reminder yang menyesusaikan
kebutuhan jadwal harian mereka atau memilin
rekomendasi jacdwal makan yang telah ada, membuat
pola makan dan minum pengguna menjadi teratur.

Gambar 11. Final Solution Concept

App Statement

Aplikasi mobile yang dapat membantu orang-orang yang sering
lupa untuk memenuhi kebutuhan makan dan minum sehari-hari
dengan memberikan pengingat kepada pengguna agar memiliki
hidup yang lebih baik dan sehat. Dengan beberapa fitur
pendukung lainnya juga seperti statistik, artikel, serta
rekomendasi.

Gambar 12. App Statement

B. Perancangan User Flow
Pada tahap perancangan User Flow ini memberikan gambaran mengenai alur penggunaan

aplikasi apabila digunakan seorang user. Menampilkan fitur-fitur apa saja yang tersedia pada
menu navigasi beranda, statistik, dan akun.

Pengingat Pola Makan
fush buarding
dan Minum

Fagster  —>  uerlulkes)

Gambar 13 User Flow awal masuk
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Daily goals air

1

Atur jadwal

I

Jam tidur

|

Login ———>  Personalisasi

Gambar 14 User Flow personalisasi

Sarapan

Personalisasi —————> Beranda Makan Siang

Makan Malam

Advice
Cairan o——> Portion Example

Gambar 15 User Flow menu beranda

C. Implementasi Desain Antarmuka

Adapun tampilan hasil implementasi dari Aplikasi MealMate berbasis android adalah
sebagai berikut :
1) Halaman Login

53 P T2=Fa®

Sikah e login tarlsbh dabil ik dopat
missuk ke dolom oplks

Email
[E] namemuggmalleam

Kata Sandi

Masuk
~

G Wasuk dengan Google

Pengraing bar®

Gambar 16 Halaman Login
Pada halaman login pengguna menuliskan alamat email dan password yang sebelumnya

sudah didaftarkan. Apabila pengguna belum terdaftar dan belum memiliki akun, maka pilih
bagian ‘Registrasi’.
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2) Halaman Personalisasi

s3PM D@

Lanjut >

Gambar 17 Personalisasi User

Pada halaman personaliasi pengguna yang telah masuk dengan memasukkan email dan
password yang telah didaftarkan akan langsung ditampilkan form pengisian personaliasi, agar
pengguna dapat menggunakan fitur rekomendasi di aplikasi MealMate sesuai dengan data yang
dimasukkan.

5) Halaman Personalisasi Makan dan Minum

513 PM Wi T m

< Jadwal Makan
1@

Sarapan a7-00

Makan Siang 13:00

Makan Malam 18:30

Kalau kamu bingung untuk menentukan jadwa
makan, pakai rekomendasi sja !

Lanjut

Gambar 18 Halaman Personalisasi Jadwal Pengingat Makan

Pada halaman personalisasi makan menampilkan form dan informasi mengenai jadwal
pengingat makan harian pengguna. Pengguna dapat mengisinya dengan manual sesuai yang
mereka inginan atau menggunakan fitur rekomendasi sesuai dengan data masukan pengguna pada
menu personalisasi sebelumnya.
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5113 PM 0= am

Progross Harianmu

Jadwal Makonmu

€..} Sarapan 07:00 D
) ’: Makan Siang 13:00 D
-

G Makan Malam 19:30 D

(1) statistic 2 akun

Gambar 19 Halaman Beranda

Pada halaman beranda menampilkan fitur-fitur utama yang ditawarkan pada aplikasi ini
yaitu jadwal makan dan menu cairan, serta menampilkan progress harian dari pengguna mengenai
makan dan minumnya.

5:13 PM W=l m

< Cairan

Porsi air yang akan kamu minum
- -

Bestel Kl 330 mil

() setang pengingat minum 0 Menit «

Gambar 20 Halaman Menu Cairan dan progress

Pada gambar 19 adalah tampilan pada halaman cairan, ketika pengguna menggunakan
menu slider pada halaman cairan tersebut. Maka slider pada cairan berubah tampilannya dengan
bergeser ke kanan.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap aplikasi yang dibangun, maka dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut :
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1. Aplikasi pengingat makan dan minum menggunakan smartphone berbasis Android dapat
digunakan untuk mengatur pola makan dan minum serta dapat mengatasi masalah
seseorang yang sering lupa dengan kebutuhan makan dan minum hariannya.

2. Pengguna dapat memasukkan jadwal pengingat makan serta target cairan tubuh setiap
harinya secara manual, atau dapat menggunakan fitur rekomendasi berdasarkan data
personalisasi yang dimasukkan oleh pengguna.

SARAN
Untuk pengembangan aplikasi pengingat makan dan minum ini secara lanjut, penulis akan
memberikan saran-saran untuk pengembangan aplikasi yang dapat dilakukan pada penelitian
selanjutnya, antara lain yaitu :
1. Pada penelitian selanjutnya aplikasi pengingat makan dan minum ini juga dapat dirancang
agar bisa berjalan di sistem operasi lainnya.
2.Pada penelitian selanjutnya, untuk dapat memberikan fitur pendukung yang lebih
bermanfaat untuk pengguna. Seperti fitur rekomendasi makanan sehat, minuman sehat,
dan sebagainya.
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